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L.

Q 3 heures en présentiel en inter
ou intra-entreprise (4 a 10
personnes maxi).

1 mois

A partir de 500 € H.T. en intra,

A partir de 125 € H.T. par
stagiaire en inter.

300 - Spécialités plurivalentes des
services.
315 r -
Gestion du personnel, Gestion de
I'emploi, Contréle et Prévention

100 - Formations générales

Ressources humaines,

Faire acquérir les principes de base
du feu et de son extinction pour une
utilisation efficace des extincteurs.

Derniére mise a jour : 20/05/2026



&j(ﬂ RESULTATS ATTENDUS : NOS PREOCCUPATIONS

Connaitre les principes de base du feu et son
extinction. VOTRE SATIFACTION / VOTRE REUSSITE
Connaitre les modes de propagation d'un incendie.
Savoir reconnaitre les moyens de lutte contre
l'incendie.

Savoir se servir d'un extincteur.

Acquérir une bonne gestuelle face a un départ de
feu

@ PROGRAMME DE FORMATION :
D

1 - Les éléments du triangle du feu

2 - Les différents classe de feu, les modes de
propagation d'un incendie

3 - Les moyens contre l'incendie présents au sein de
I'entreprise

4 - L'extincteur, type mode de fonctionnement et
utilisation

5 - Les consignes PUBLIC
6 - L'appel des secours extérieurs et le message d'alerte

7 - Exercices manipulation des extincteurs Eau et CO2
sur bac a feu

PREREQUIS

HANDICAP

A ATCONSULTING

Nous vous proposons également les formations suivantes :

Santé et Sécurité au Travail : Référent en Santé et Sécurité au
Travail, Sauveteurs Secouristes du Travail, Gestes et Postures,
Autorisation d’Intervention a Proximité des Réseaux.
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